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【目的】 

本研究では、世界トップレベルのシュートブロッ

クの実態、すなわち有効なシュートブロックに関連

している要因を明らかにし、シュートブロックの技

能向上を目指す指導現場へ有用な知見を提供するこ

とを目的とした。 

【方法】 

近年のEHF チャンピオンズリーグのベスト4以上

であり、なおかつシュートブロックの重要度が高い

ディフェンシブな 6-0 防御システムをしているドイ

ツのクラブチームTHW Kiel(以降キール)とスペイン

のクラブチーム Barca(以降バルセロナ)を対象とし

た。シーン数は、キール18試合147シーン、バルセ

ロナ11試合97シーンである。分析項目は、攻撃(以

降 OF)の分析項目、防御(以降 DF)の分析項目、ゴー

ルキーパー(以降 GK)の分析項目に分けて分析した。

OFの分析項目は、移動軌跡、歩数、ドリブルの有無、

シュートエリア、ステップパターン、フォワードス

イングの6項目を分析した。DFの分析項目は、シュ

ートブロックに関わる人数とブロックの隊形、ジャ

ンプの有無、ジャンプの方向、ポストの影響の有無、

ヒットの有無の５項目を分析した。GKの分析項目は、

GKの動き、シュート結果の2項目を分析した。分析

結果を比較するため、カイ 2 乗と残差分析を用いて

比率の差の検定を行った。有意水準は 5％未満とし

た。本研究では、「シュートブロックにヒット」、「GK

がシュートコースに動く」、「セーブおよび枠外」を

有効なシュートブロックとして定義し、それらに関

連する項目をOFの項目、DFの項目から分析した。 

【結果】 

1．中央(9m内)エリアのシュートの場合、シュート

ブロックにヒットすることが有意に多く、右バック

(9m外)エリアがシュートブロックにヒットすること

が有意に少なかった。 

 2．ステップシュートの場合、シュートブロックに

ヒットすることが有意に多かった。 

 3．アンダーアームの場合、シュートブロックにヒ

ットすることが有意に多かった。 

 4．シュートブロックの2人目のジャンプが無い場

合、シュートブロックにヒットすることが有意に多

く、ジャンプが有る場合、シュートブロックにヒッ

トすることが有意に少なかった。 

 5．シューターが曲線的に移動するシュートの場合、

GKがシュートコースに動くことが有意に多く、シュ

ーターが直線的に移動するシュートの場合、GKがシ

ュートコースに動くことが有意に少なかった。 

6．シューターが 3歩からシュートする場合、GKが

シュートコースに動くことが有意に多く、シュータ

ーが1歩からシュートする場合、GKがシュートコー

スに動くことが有意に少なかった。 

 7．スタンディングシュートの場合、GKが動いてい

ないことが有意に多く、ジャンプシュートの場合、

GKが動いていないことが有意に少なかった。 

 8．オーバーアームのシュートの場合、GKがシュー

トコースに動くことが有意に多かった。 

 9．ステップシュートの場合、ゴールが有意に少な

く、枠外が有意に多かった。 

【結論】 

OFの項目であるシュートエリア、移動軌跡、歩数、

ステップパターン、フォワードスイングが有効なシ

ュートブロックに関連していることが明らかになっ

た。DFの項目からは、シュートブロックの2人目の

ジャンプが無い場合が有効なシュートブロックに関

連していることが明らかになった。有効なシュート

ブロックに関連している DF の要因をさらに明らか

にするためには、DFの分析項目を精査し、さらに研

究を進める必要があると考えられる。 
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